
 

 

①心理療法室の実習について 

国立国際医療センター 心理療法室では、公認心理師・臨床心理士の医療分野実習の実習生を受け入れ

ております。公認心理師カリキュラムに則り、精神科領域・小児科領域・緩和ケア科領域において、学部

生・大学院生を対象とした実習を通じて、総合病院における心理職の支援の実際を学習することを目的

としています。 

＊当院は公認心理師実習指導者講習会受講済みの心理療法士が在籍しております 

 

②実施している実習概要 

学部生実習 

形式 見学実習 

時間 半日（4時間程度） 

人数 1 回につき 15 名まで 

費用 1 人当たり 5,500 円（税込） 

 

大学院生実習 

形式 現場実習 

時間 
終日（8:30～17:00） 

※実習時間・日数については応相談 

人数 実習をお受けする領域によって異なり、応相談 

費用 1 人 1 日につき 5,500 円（税込） 

 

  



③学部生見学実習詳細 

形式・内容 

公認心理師を目指す学部生を対象として、心理療法室（精神科・小児科・緩和ケア科・ACC・臨床ゲノム

科）からの講義・院内見学実習を行います。総合病院における心理職の役割、多様な働き方について、実

際に現場で従事している心理職より説明いたします。 

 

時間 

基本的に半日の実習を予定しております。 

実習のタイムスケジュール（9:00～13:00）の一例として以下を参照ください。 

  

9:00 全体挨拶 

9:10 精神科より講義・質疑応答 

10:10 小児科・NICU より講義・質疑応答 

10:35 緩和ケア科より講義・質疑応答 

11:10 臨床ゲノム科より講義 

11:35 
エイズ治療・研究開発センター（ACC） 

より講義・質疑応答 

12:00 院内見学 

12:40 全体を通しての質疑応答 

13:00 終了 

 

人数・実習費 

実習 1回につき実習生 15 名までとさせていただきます。 

実習費は 1人につき 5,500 円（税込）を頂いております。 

  



④大学院生実習詳細 

形式・内容 

公認心理師・臨床心理士を目指す大学院生を対象として継続的な現場実習を行います。心理療法室（精神

科・小児科・緩和ケア科）において、見学・陪席・心理検査・講義を通じて、総合病院における心理職の

多様な働き方を体験します。学びの深度を確保するため、3領域のうち 1～2領域までの実習となります。 

公認心理師実習において定められている実習内容に則して、各科で実施される実習を以下にまとめてお

りますのでご参考ください。 

 

実習内容 精神科領域 小児科領域 緩和ケア科領域 

ア：心理に関す

る支援を要する

者等に関する知

識及び技能の修

得 

〇心理検査に関する講

義・ロールプレイ 

〇スタッフへの模擬検

査の実施・所見作成・

フィードバック 

〇検査のロールプレイ、

外来で心理検査の陪席 

〇子どもとの遊び 

〇心理士が陪席した上で

検査を実施 

〇研修発表（研究テーマ

や実習の学び等につい

て） 

〇多職種講義 

〇病棟ラウンド 

〇個別カウンセリング 

〇心理検査実施 

〇心理および医療知識や必

須技能に関するレクチャー 

〇コンサルテーション 

イ：要支援者等

の理解とニーズ

の把握及び支援

計画の作成 

〇心理面接への陪席 

〇チーム活動への陪席

（カンファレンス・ラ

ウンド等） 

〇子どもとの遊び 

〇院内見学、陪席 

〇各種カンファレンスへ

の参加 
 

〇外来治療センターカンフ

ァレンス 

〇チームカンファレンス 

〇病棟ラウンド 

〇心理および医療知識や必

須技能に関するレクチャー 

〇コンサルテーション 

〇臨床倫理カンファレンス

への参加 

〇病状説明への同席 

ウ：要支援者へ

のチームアプロ

ーチ 

〇チーム活動への陪席

（カンファレンス・ラ

ウンド等） 

〇院内見学、陪席 

〇各種カンファレンスへ

の参加 

〇チーム活動への陪席

（カンファレンス・ラウ

ンド等） 

〇多職種講義 

〇外来治療センターカンフ

ァレンス 

〇チームカンファレンス 

〇病棟ラウンド 

〇臨床倫理カンファレンス

への参加 

〇病状説明への同席 



エ：多職種連携

及び地域連携 

〇精神科外来予診・本

診への陪席 

〇チーム活動への陪席

（カンファレンス・ラ

ウンド等） 

〇院内見学、陪席 

〇各種カンファレンスへ

の参加 

〇チーム活動への陪席

（カンファレンス・ラウ

ンド等） 

〇多職種講義 

〇外来治療センターカンフ

ァレンス 

〇チームカンファレンス 

〇病棟ラウンド 

〇コンサルテーション 

〇臨床倫理カンファレンス

への参加 

〇病状説明への同席 

オ：公認心理師

としての職業倫

理及び法的義務

への理解 

〇精神科外来予診・本

診への陪席 

〇心理面接への陪席 

〇チーム活動への陪席

（カンファレンス・ラ

ウンド等） 

〇子どもとの遊び 

〇院内見学、陪席 

〇研修発表（研究テーマ

や実習の学び等につい

て） 

〇多職種講義 

〇心理および医療知識や必

須技能に関するレクチャー 

〇コンサルテーション 

〇臨床倫理カンファレンス

への参加 

 

スケジュール・時間 

基本的に 8:30～17:00 を 1 回の実習としております。 

実習回数、スケジュール（週 1回の計 15 回・5日間集中・10 日間集中など）、また 1回あたりの実習時

間についても応相談となります。 

 

人数・実習費 

人数については各大学様からのご依頼の総数に応じて調整しております。 

実習費は 1日につき一人 5,500 円（税込）を頂いております。 

  



⑤実習要件・手続き 

実習要件 

・学部生実習 

公認心理師要件科目「心理実習」を受講しており、公認心理師を志す学部生が対象です。 

・大学院生実習 

臨床心理士養成指定大学院 或いは 公認心理師となるために必要な科目を開講する大学院に属する大

学院生が対象です。 

 

手続き 

必ず大学・大学院の教員よりご依頼ください。ご依頼の段階での学生当人からの連絡は受け付けており

ません。 

下段の“心理療法室実習担当窓口”のアドレスに次の内容を含めてご連絡願います。 

希望する領域については学びを深める意味でも 3領域全てを希望することはできません。1～2領域まで

のご希望を承ります。 

 

 希望する学部生実習・大学院生実習それぞれについて以下の内容をご記載ください 

 １．希望日程 

 ２．希望時間・総時間数 

 ３．希望する領域（精神科領域・小児科領域・緩和ケア科領域の中から 1～2領域まで） 

 

心理療法室実習担当窓口：currere.psy@jihs.go.jp 

 

上記アドレスにて承った内容について、担当者より連絡させて頂きます。その際に改めて内容について

確認させて頂き、以降の実習関係書類等について案内いたします。 

mailto:currere.psy@jihs.go.jp

