
足底の胼胝形成に対する足底板の除圧・胼胝予防効果

➢74歳男性．糖尿病．内科医の指導により毎日２時間程度の散歩．

みぎ母趾に胼胝形成を反復

⇒フットケアナースから靴外来紹介

⇒母趾胼胝部周辺に低反発スポンジを用いた足底板を製作．

みぎ母趾の胼胝
（2018年 9月）

採型して製作した足底板

足底板装用により
胼胝の反復は改善

製作した足底板 靴付属のインソール

インソール装用後の
みぎ足底の状態
（2024年 6月）

靴を変更する際に、靴付属のインソールと
製作した足底板での足底圧を比較すると・・・

275 kPa198 kPa

NCGM靴専門外来 2024年6月
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