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病院長 
宮嵜 英世 

HIDEYO 
MIYAZAKI 

今年の夏は例年以上に厳しい暑さが続き、全国で熱中症に

よる救急搬送が相次ぎました。これから冬にかけては感染

症の流行が懸念されますが、当院では早期対応に努めると

ともに、診療と研究の強みを生かし、地域の皆さま、そして

全国民の健康の実現に向け邁進してまいります。 

副院長

放生 雅章 

MASAYUKI 
HOJO

01 | 医療の現場から：血液内科 
02 | 医療を支えるプロたち：臨床検査技師 
03 | クローズアップ！糖尿病看護認定看護師 

今号ではこちらの内容を皆様にお届けします。 



チ
ー
ム
で
支
え
る
血
液
疾
患
の
診
療
 

血
液
内
科
で
は
︑赤
血
球
・
白
血
球
・
血
小
板
と
い
っ
た
血
液
中
の
細
胞
に
異
常
が
生
じ
る

疾
患
を
は
じ
め
︑血
液
の
固
ま
り
や
す
さ︵
凝
固
︶や
溶
け
や
す
さ︵
線
溶
︶︑さ
ら
に
は
免

疫
に
関
わ
る
仕
組
み
の
異
常
に
起
因
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
を
診
療
し
て
い
ま
す
︒ 

代
表
的
な
も
の
と
し
て
は
︑白
血
病
︑悪
性
リ
ン
パ
腫
︑多
発
性
骨
髄
腫
と
い
っ
た
造
血
器

腫
瘍
が
あ
り
︑こ
れ
ら
に
は
抗
が
ん
剤
を
用
い
た
化
学
療
法
を
中
心
と
し
た
治
療
を
行
っ

て
い
ま
す
︒病
気
の
種
類
に
よ
っ
て
は
︑薬
に
よ
る
治
療
だ
け
で
十
分
な
効
果
が
得
ら
れ

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
︒ 

一
方
︑薬
物
療
法
だ
け
で
は
改
善
が
難
し
い
場
合
に
は
︑骨
髄
や
臍
帯
血
を
使
っ
た
造
血

幹
細
胞
移
植
を
検
討
し
ま
す
︒ま
た
︑免
疫
の
異
常
に
よ
っ
て
起
き
る
溶
血
性
貧
血
や
特

発
性
血
小
板
減
少
性
紫
斑
病
︑す
べ
て
の
血
球
が
減
少
す
る
再
生
不
良
性
貧
血
と
い
っ
た

疾
患
に
は
︑ス
テ
ロ
イ
ド
な
ど
を
用
い
た
免
疫
抑
制
療
法
が
有
効
で
す
︒再
生
不
良
性
貧

血
の
な
か
に
は
︑骨
髄
移
植
が
適
し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
︒ 

国立国際医療センターの血液内科では、白血
病や悪性リンパ腫、多発性骨髄腫など、造血器
腫瘍をはじめとするさまざまな血液疾患の治
療を行っています。血液内科領域では、薬物療
法や移植医療の進歩により、以前よりも回復
が見込まれるケースが増えています。 

一方で、血液疾患に関する一般的な情報は少
なく、患者さんやご家族の中には「白血病＝治
らない病気」といった印象をお持ちの方もい
らっしゃいます。当科では、まず正確な情報を
お伝えし、治療に対する不安を少しでも軽減
できるよう努めています。その上で、患者さん
のご意思や生活背景を尊重しながら、共に治
療方針を考える診療を大切にしています。 

血液内科 

血液内科診療科長 / 第一血液内科医長 

AKIRA
HANGAISHI 

半下石 明 

医療の現場から 

高
度
な
医
療
と
誠
実
な
診
療
で
︑ 

血
液
疾
患
に
立
ち
向
か
う 
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こ
う
し
た
多
様
な
疾
患
に
対
応
す
る
た
め
︑当
科
で
は
主
治
医

に
加
え
︑診
療
科
全
体
で
治
療
方
針
を
共
有
し
な
が
ら
診
療
に

あ
た
っ
て
い
ま
す
︒治
療
開
始
前
に
は
血
液
専
門
医
に
よ
る
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
実
施
し
︑身
体
的
な
状
況
は
も
ち
ろ
ん
︑生
活

背
景
や
治
療
へ
の
希
望
︑ご
家
族
の
支
援
体
制
や
通
院
環
境
な

ど
も
ふ
ま
え
て
︑治
療
方
針
を
検
討
し
ま
す
︒ 

さ
ら
に
︑看
護
師
︑薬
剤
師
︑心
理
士
︑理
学
療
法
士
な
ど
多
職
種

が
連
携
し
︑一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
に
応
じ
た
治
療
と
ケ
ア

を
提
供
し
て
い
ま
す
︒た
と
え
ば
︑白
血
病
で
は
年
齢
や
体
力
に

応
じ
て
抗
が
ん
剤
の
強
度
を
調
整
し
た
り
︑悪
性
リ
ン
パ
腫
で

は
放
射
線
療
法
を
併
用
す
る
な
ど
︑病
状
に
応
じ
て
柔
軟
に
対

応
し
て
い
ま
す
︒ 

難
治
性
の
疾
患
で
あ
っ
て
も
︑適
切
な
治
療
を
選
択
す
る
こ
と
で
︑

血
圧
や
糖
尿
病
の
よ
う
に
長
く
付
き
合
い
な
が
ら
生
活
を
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
︒ 

当
科
で
は
︑患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
抱
く
イ
メ
ー
ジ
と
実
際
の
医
療

と
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
丁
寧
に
埋
め
て
い
け
る
よ
う
︑正
確
で
わ
か
り
や

す
い
情
報
提
供
を
心
が
け
て
い
ま
す
︒病
気
の
性
質
や
治
療
方
法
を

理
解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
︑不
安
が
和
ら
ぎ
︑前
向
き
に
治
療
に

臨
ん
で
い
た
だ
け
る
一
助
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
︒疾
患
に
よ
っ
て

は
精
神
的
な
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
と
な
る
こ
と
も
あ
り
︑当
院
で
は
心

理
士
と
連
携
し
な
が
ら
︑ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
ご
家
族
へ
の
支
援
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
︒ 

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
の
ご
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
︑ご

希
望
の
方
は
医
療
連
携
室
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
︒ 

国
立
国
際
医
療
セ
ン
タ
ー
は
︑感
染
症
や
国
際
医
療
の
拠
点
と
し

て
︑あ
ら
ゆ
る
診
療
科
と
緊
密
に
連
携
で
き
る
総
合
病
院
で
す
︒血

液
内
科
も
例
外
で
は
な
く
︑当
セ
ン
タ
ー
内
で
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症

へ
の
迅
速
な
対
応
が
可
能
で
す
︒当
院
に
は
H
I
V
診
療
の
専
門
部

署
も
あ
り
︑H
I
V
に
関
連
す
る
悪
性
リ
ン
パ
腫
の
患
者
さ
ん
に
対

し
て
も
︑関
係
部
署
と
連
携
し
て
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
︒ 

当
科
に
は
︑移
植
施
設
で
経
験
を
積
ん
だ
医
師
が
多
く
在
籍
し
︑造

血
幹
細
胞
移
植
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒た
と
え
ば
︑

H
L
A︵
ヒ
ト
白
血
球
抗
原
︶の
型
が
半
分
一
致
す
る﹁
半
合
致
移

植
﹂に
対
応
し
て
お
り
︑親
子
間
で
の
移
植
も
選
択
肢
の
一
つ
と

な
っ
て
い
ま
す
︒ま
た
︑こ
れ
ま
で
治
療
が
難
し
か
っ
た
高
齢
の
患

者
さ
ん
に
対
し
て
も
︑個
別
に
状
況
を
評
価
し
な
が
ら
移
植
を
実
施

し
て
い
ま
す
︒ 

国
際
的
な
拠
点
病
院
と
し
て
、 

高
度
な
血
液
疾
患
の
治
療
を
提
供
 

血
液
疾
患
は
︑日
常
で
触
れ
る
機
会
が
少
な
い
分
︑病
名
を
聞
い
た

だ
け
で
大
き
な
不
安
を
感
じ
る
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
︒と
く
に
白
血
病
や
再
生
不
良
性
貧
血
は
︑ド
ラ
マ
や
映

画
な
ど
で﹁
治
ら
な
い
病
気
﹂と
し
て
描
か
れ
る
こ
と
も
あ
り
︑深
刻

に
受
け
止
め
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
︒ 

し
か
し
実
際
に
は
︑治
療
法
の
進
歩
に
よ
り
︑多
く
の
疾
患
で
良
好

な
治
療
成
績
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
︒た
と
え
ば
︑

か
つ
て
は
骨
髄
移
植
が
必
要
だ
っ
た
慢
性
骨
髄
性
白
血
病
も
︑現
在

で
は
飲
み
薬
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
な
り
︑命
に
か
か
わ

る
ケ
ー
ス
は
大
幅
に
減
少
し
て
い
ま
す
︒ 

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
寄
り
添
い
、 

安
心
し
て
治
療
に
臨
め
る
環
境
を
 

インタビュー記事全文はこちら！ 
https://press.medigle.jp/doctor-interview/79.html



検
体
検
査・生
理
機
能
検
査
を
専
門
体
制
で
実
施
 

臨
床
検
査
に
は
大
き
く
分
け
て
2
つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す
︒ひ
と
つ
は﹁
検
体
検
査
﹂と
い
っ
て
︑

患
者
さ
ん
か
ら
採
取
し
た
血
液
や
尿
︑便
な
ど
を
調
べ
る
検
査
で
す
︒も
う
ひ
と
つ
は﹁
生
理
機

能
検
査
﹂と
呼
ば
れ
る
も
の
で
︑心
電
図
や
超
音
波
検
査
な
ど
︑体
の
機
能
や
働
き
を
調
べ
る
検

査
で
す
︒ 

当
院
で
は
︑こ
れ
ら
の
検
査
を
専
門
の
検
査
室
ご
と
に
分
け
て
︑臨
床
検
査
技
師
が
対
応
し
て
い

ま
す
︒た
と
え
ば
︑外
来
採
血
室
で
は
︑診
察
前
の
採
血
や
尿
・
便
の
提
出
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
︒

血
液
検
査
室
で
は
︑赤
血
球
や
白
血
球
な
ど
の
血
液
成
分
を
調
べ
た
り
︑血
液
の
固
ま
り
や
す
さ

を
評
価
し
た
り
し
て
い
ま
す
︒生
化
学
検
査
室
で
は
︑血
液
や
尿
か
ら
肝
機
能
︑腎
機
能
︑血
糖

値
︑コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
の
項
目
を
詳
し
く
調
べ
ま
す
︒免
疫
検
査
室
は
︑感
染
症
や
腫
瘍

マ
ー
カ
ー
︑血
中
ホ
ル
モ
ン
に
つ
い
て
検
査
し
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑微
生
物
検
査
室
は
感
染
症
の
原
因
と
な
る
病
原
体
の
特
定
や
︑治
療
に
適
し
た
抗
生
剤
を

調
べ
る
部
門
で
す
︒新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
話
題
に
な
っ
た
P
C
R
検
査
と
い
っ
た

遺
伝
子
検
査
の
ほ
か
︑食
中
毒
や
細
菌
感
染
症
で
必
要
な
細
菌
検
査
︑結
核
菌
を
は
じ
め
と
す
る

病
原
体
の
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
︒ 

特
殊
な
部
門
と
し
て
は
︑内
視
鏡
や
手
術
で
採
取
し
た
組
織
を
詳
し
く
調
べ
る
病
理
検
査
室
︑

安
全
な
輸
血
の
た
め
の
準
備
を
行
う
輸
血
検
査
室
も
︑そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
活
か
し
て
運
営

さ
れ
て
い
ま
す
︒ 

一
方
︑生
理
検
査
室
で
は
︑心
電
図
や
超
音
波
検
査
︑呼
吸
機
能
検
査
な
ど
︑患
者
さ
ん
の
体
に

直
接
触
れ
て
行
う
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
︒ 

ど
の
検
査
も
︑正
確
な
診
断
や
適
切
な
治
療
に
欠
か
せ
な
い
大
切
な
プ
ロ
セ
ス
で
す
︒私
た
ち
臨

床
検
査
技
師
は
︑皆
さ
ま
の
健
康
を
支
え
る
た
め
に
︑日
々
専
門
性
を
高
め
な
が
ら
検
査
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
︒ 

  

中央検査部門 臨床検査技師長  

北沢 敏男   

TOSHIO
KITAZAWA 

臨床検査技師の活躍の場は多岐にわたり、それぞれの検査分
野で高度な専門性を発揮しています。そうした中で、検査室の
在り方を常に見直し、病院全体の円滑な運営に目を向ける北
沢敏男臨床検査技師長に、日々の取り組みや想いについてお
話を伺いました。 

臨床検査技師 医療を支えるプロたち 

検
査
か
ら
医
療
を
支
え
る
︒ 

臨
床
検
査
技
師
の
誇
り
と
挑
戦 
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幅
広
く
活
躍
す
る
臨
床
検
査
技
師
 

多
く
の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
臨
床
検
査
へ
の
入
り
口
は
︑外
来
採
血

室
で
の
採
血
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒採
取
さ
れ
た
血
液
は
︑機
械
に

よ
っ
て
基
本
的
な
検
査
が
行
わ
れ
︑必
要
に
応
じ
て
顕
微
鏡
を
使
っ

た
詳
し
い
チ
ェ
ッ
ク︵
形
態
学
的
検
査
︶も
行
わ
れ
ま
す
︒形
態
学
的

検
査
で
は
︑血
液
や
尿
を
ス
ラ
イ
ド
グ
ラ
ス
上
で
染
色
標
本
に
し

て
︑顕
微
鏡
で
見
て
調
べ
ま
す
︒血
液
検
査
や
尿
検
査
で
は
︑わ
ず
か

な
変
化
が
と
て
も
重
要
で
あ
る
た
め
︑検
査
機
器
の
状
態
や
測
定
の

精
度
を
常
に
確
認
し
︑正
確
な
結
果
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
心
が
け

て
い
ま
す
︒ 

ま
た
最
近
は
︑臨
床
検
査
技
師
も
患
者
さ
ん
と
直
接
関
わ
る
場
面
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
︒た
と
え
ば
糖
尿
病
の
治
療
で
は
︑血
糖
の
変

化
を
詳
し
く
把
握
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
︒ 

当
院
で
は
︑糖
尿
病
内
分
泌
代
謝
科
と
連
携
し
て
︑持
続
血
糖
測
定

器︵
C
G
M
︶の
デ
ー
タ
を
お
渡
し
す
る
業
務
な
ど
も
行
っ
て
い
ま

す
︒糖
尿
病
教
室
で
は
︑検
査
の
役
割
に
つ
い
て
患
者
さ
ん
に
直
接

お
話
し
す
る
機
会
も
あ
り
ま
す
︒ 

さ
ら
に
治
験
で
は
︑治
験
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー︵
C
R
C
︶と
し
て
臨

床
検
査
技
師
が
説
明
を
担
当
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒治
験
に
参
加

さ
れ
る
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
臨
め
る
よ
う
︑丁
寧
な
説
明
を
心
が

け
る
と
と
も
に
︑臨
床
検
査
技
師
と
し
て
採
血
検
体
な
ど
の
正
し
い

取
り
扱
い
に
注
力
し
て
い
ま
す
︒ 

院
内
感
染
の
予
防
に
も
︑臨
床
検
査
技
師
は
関
わ
っ
て
い
ま
す
︒感

染
対
策
チ
ー
ム︵
I
C
T
︶の
一
員
と
し
て
︑患
者
さ
ん
か
ら
見
つ

か
っ
た
菌
を
分
析
し
︑感
染
の
経
路
や
広
が
り
を
調
べ
る
な
ど
︑医

療
ス
タ
ッ
フ
と
連
携
し
て
対
応
し
て
い
ま
す
︒ 

 

特
に
大
切
に
し
て
い
る
の
が
︑﹁
患
者
さ
ん
と
医
師
の
両
方
に
安
心

し
て
い
た
だ
け
る
検
査
室
﹂で
あ
る
こ
と
で
す
︒検
査
の
質
は
も
ち

ろ
ん
︑運
営
の
あ
り
方
に
も
経
営
的
な
視
点
を
持
ち
︑信
頼
さ
れ
る

体
制
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
︒ 

当
院
の
中
央
検
査
部
門
で
は
︑国
際
規
格
で
あ
る﹁ISO

15189

﹂に

基
づ
い
て
︑正
確
で
迅
速
な
検
査
結
果
を
提
供
で
き
る
よ
う
取
り
組

ん
で
い
ま
す
︒地
域
の
医
療
機
関
か
ら
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
患
者
さ

ん
に
も
︑安
心
し
て
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
︑検
査
の
分

野
か
ら
し
っ
か
り
と
支
え
て
ま
い
り
ま
す
︒ 

検
査
に
あ
た
る
ス
タ
ッ
フ
は
︑専
門
的
な
知
識
と
技
術
を
持
つ
臨
床

検
査
技
師
で
す
︒臨
床
検
査
の
入
り
口
で
あ
る﹁
採
血
﹂は
︑ど
う
し
て

も
痛
み
を
伴
い
ま
す
が
︑患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら
︑

少
し
で
も
負
担
を
減
ら
せ
る
よ
う
︑日
々
研
鑽
を
重
ね
て
い
ま
す
︒ 

気
に
な
る
こ
と
や
ご
意
見
が
あ
れ
ば
︑ど
う
ぞ
遠
慮
な
く
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
︒皆
さ
ん
の
声
を
大
切
に
し
な
が
ら
︑よ
り
や
さ
し
く
信

頼
さ
れ
る
検
査
室
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
︒ 

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
い
、 正
確
で

や
さ
し
い
検
査
を
目
指
し
て
 

私
は
臨
床
検
査
技
師
と
し
て
︑﹁
病
理
検
査
﹂と
い
う
分
野
を
専
門
に

し
て
き
ま
し
た
︒病
理
検
査
で
は
︑手
術
で
取
り
出
さ
れ
た
臓
器
な
ど

を
も
と
に
︑病
理
診
断
の
た
め
の
標
本
を
作
り
ま
す
︒医
師
の
確
認

を
経
て
︑臓
器
を
保
存
処
理
し
︑そ
の
後
︑診
断
に
必
要
な
部
分
を
切

り
出
し
て
︑顕
微
鏡
で
観
察
で
き
る
よ
う
に
︑ス
ラ
イ
ド
グ
ラ
ス
上

に
染
色
標
本
と
し
て
整
え
ま
す
︒こ
の
作
業
は
と
て
も
繊
細
で
︑技

師
の
技
が
求
め
ら
れ
る
仕
事
で
す
︒標
本
は
︑病
理
医
が
診
断
し
や

す
い
よ
う
に
整
理・管
理
す
る
と
こ
ろ
ま
で
が
私
た
ち
の
役
割
で
す
︒ 

ま
た
︑痰
や
子
宮
頸
部
の
細
胞
を
調
べ
る
細
胞
診
も
重
要
な
検
査
で

す
︒臨
床
検
査
技
師
は
︑標
本
を
作
る
だ
け
で
な
く
︑顕
微
鏡
で
観
察

し
て
︑が
ん
細
胞
な
ど
の
異
常
細
胞
が
な
い
か
を
確
認
し
︑結
果
を

記
録
し
て
医
師
に
報
告
し
ま
す
︒こ
の
分
野
に
は
細
胞
検
査
士
と
い

う
専
門
資
格
も
あ
り
ま
す
︒ 

さ
ら
に
︑亡
く
な
ら
れ
た
方
の
病
態
や
死
因
を
検
証
す
る
病
理
解
剖

の
サ
ポ
ー
ト
も
︑臨
床
検
査
技
師
の
大
切
な
仕
事
の
ひ
と
つ
で
す
︒

ま
さ
に
︑最
後
の
検
査
と
し
て
医
療
に
貢
献
す
る
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
︒ 

繊
細
な
技
術
で
診
断
を
支
え
る
 



専
門
の
資
格
を
活
か
し
、 

糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
生
活
と
心
に
寄
り
添
う
 

糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師
お
よ
び
日
本
糖
尿
病
療
養
指
導
士
と
し
て
︑患
者
さ
ん
の

Q
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向
上
を
目
指
す
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
︒糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師
は
︑

糖
尿
病
患
者
さ
ん
に
対
す
る
看
護
の
実
践
︑指
導
︑相
談
を
専
門
と
す
る
資
格
で
す
︒ま
た

日
本
糖
尿
病
療
養
指
導
士
は
︑糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を
支
え
る
専
門
の
資
格

で
︑糖
尿
病
の
療
養
全
般
に
対
し
正
し
い
知
識
と
介
入
ス
キ
ル
を
も
っ
て
対
応
す
る
役
割

を
担
い
ま
す
︒い
ず
れ
の
資
格
も
︑患
者
さ
ん
の
思
い
に
寄
り
添
い
な
が
ら
そ
の
人
ら
し

く
日
常
を
送
れ
る
よ
う
支
援
す
る
姿
勢
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
︒ 

糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師
の
専
門
性
が
特
に
発
揮
さ
れ
る
の
が
︑合
併
症
を
予
防
す
る
た

め
の〝
フ
ッ
ト
ケ
ア
〞で
す
︒糖
尿
病
に
よ
る
高
血
糖
状
態
が
神
経
障
害
や
血
流
低
下
を
招

き
︑足
の
小
さ
な
傷
が
重
症
化
し
や
す
く
︑感
染
や
切
断
と
い
っ
た
リ
ス
ク
に
つ
な
が
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
︒そ
の
た
め
︑患
者
さ
ん
と
一
緒
に
日
々
の
足
の
観
察
を
行
い
︑清
潔
に

保
つ
の
た
め
の
指
導
や
︑安
全
な
爪
切
り
な
ど
︑患
者
さ
ん
自
身
が
継
続
で
き
る
ケ
ア
の

支
援
を
行
い
ま
す
︒ 

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
へ
の
支
援
は
︑自
己
管
理
の
相
談
を
受
け
て
一
緒
に
考
え
て
い
く
点

が
特
徴
的
で
す
︒看
護
師
と
し
て
︑患
者
さ
ん
の
病
気
に
対
す
る
受
け
止
め
方
や
︑指
導
し

た
内
容
を
ど
の
く
ら
い
獲
得
で
き
て
い
る
か
を
確
認
す
る
場
面
で
︑専
門
性
が
活
か
さ
れ

て
い
る
と
感
じ
ま
す
︒ 

 

不
安
や
誤
解
を
や
わ
ら
げ
、

安
心
し
て
療
養
を
続
け
る
た
め
に
 

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は
︑病
気
と
と
も
に
歩
み
な
が
ら
︑長
く
通
院
を
続
け
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
︒そ
の
な
か
で
︑病
気
を
な
か
な
か
受
け
入
れ
ら
れ
ず
︑通
院
を
や
め
て
し
ま

う
状
況
は
医
療
者
と
し
て
何
と
し
て
も
避
け
た
い
こ
と
で
す
︒私
た
ち
は
患
者
さ
ん
の

言
葉
一
つ
ひ
と
つ
に
耳
を
傾
け
︑ま
っ
す
ぐ
向
き
合
い
な
が
ら
︑継
続
し
て
通
院
し
よ
う

と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
関
わ
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
︒ 

 

看護部 副看護師長 
糖尿病看護認定看護師 / 日本糖尿病療養指導士 

肴屋 絵里香  

ERIKA
SAKANAYA 

肴屋絵里香 副看護師長は、糖尿病看護認定看護師・日本糖尿
病療養指導士として糖尿病の患者さんに寄り添いながら支援
し、正しい知識を伝える情報発信にも力を入れています。
チーム医療の一員として先進医療の提供に貢献し、患者さん
が夢をかなえる力になりたいと語る肴屋副看護師長にお話し
を伺いました。 

認
定
資
格
を
活
か
し
た
丁
寧
な
看
護
を 

糖尿病看護認定看護師 クローズアップ！ 

糖
尿
病
と
と
も
に
生
き
る

患
者
さ
ん
を
支
え
た
い 



PRESS 

ま
た
︑誤
っ
た
情
報
に
も
と
づ
い
て
︑根
拠
の
な
い
食
事
療
法
や

運
動
︑薬
物
療
法
に
頼
っ
て
し
ま
う
と
︑か
え
っ
て
病
気
が
悪
化
し

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
正
し
い
医
療

情
報
を
届
け
る
こ
と
に
も
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒糖
尿
病
の

療
養
を
支
え
る
う
え
で
︑医
学
的
な
知
識
は
も
ち
ろ
ん
欠
か
せ
ま
せ

ん
が
︑何
よ
り
大
切
な
の
は
︑一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
の
気
持
ち

を
大
事
に
す
る
姿
勢
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
︒こ
れ
ま
で
歩
ん
で
き
た

生
活
や
︑こ
れ
か
ら
の
人
生
を
尊
重
し
な
が
ら
︑丁
寧
に
寄
り
添
う

こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
︒ 

子
ど
も
な
が
ら
に
理
解
し
︑祖
母
の
透
析
治
療
が
始
ま
る
と
一
緒
に

出
か
け
ら
れ
な
く
な
り
︑病
気
と
向
き
合
う
祖
母
の
つ
ら
さ
も
感
じ

て
い
ま
し
た
︒ 

そ
の
経
験
が﹁
将
来
は
患
者
さ
ん
に
い
ち
ば
ん
近
い
存
在
と
し
て

支
え
ら
れ
る
看
護
師
に
な
り
た
い
﹂と
思
う
原
点
に
な
り
ま
し

た
︒糖
尿
病
に
対
し
て
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
患
者
さ
ん

や
ご
家
族
が
少
し
で
も
前
向
き
に
な
れ
る
よ
う
に
︑合
併
症
で
苦

し
む
方
を
少
し
で
も
減
ら
せ
る
よ
う
に
︒そ
ん
な
想
い
を
胸
に
︑

学
生
時
代
か
ら
ず
っ
と
糖
尿
病
の
分
野
で
働
き
た
い
と
考
え
て

き
ま
し
た
︒今
︑そ
う
し
た
願
い
を
叶
え
な
が
ら
日
々
患
者
さ
ん
と

向
き
合
え
て
い
る
こ
と
に
︑感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
︒ 

私
は
病
棟
勤
務
な
の
で
︑退
院
後
の
患
者
さ
ん
と
関
わ
る
機
会
は

多
く
あ
り
ま
せ
ん
が
︑と
き
ど
き
外
来
で
お
会
い
し
て﹁
就
職
し

ま
し
た
﹂﹁
結
婚
し
ま
し
た
﹂と
報
告
を
い
た
だ
く
と
︑と
て
も
嬉

し
く
な
り
ま
す
︒1
型
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
が
無
事
に
出
産
さ

れ
︑赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
さ
せ
て
も
ら
っ
た
と
き
の
感
動
は
︑

今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
︒ 

糖
尿
病
は
長
く
つ
き
合
っ
て
い
く
必
要
の
あ
る
病
気
で
す
︒患
者
さ

ん
や
ご
家
族
が﹁
糖
尿
病
の
せ
い
で
夢
を
諦
め
た
﹂と
感
じ
る
こ
と

が
な
い
よ
う
︑私
た
ち
は
患
者
さ
ん
の
想
い
を
受
け
止
め
︑寄
り
添

い
な
が
ら
そ
の
実
現
を
支
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒ 

今
は
︑イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
多
く
の
情
報
が
手
に
入
る
一
方
で
︑

正
し
い
医
療
情
報
を
見
分
け
る
の
が
難
し
い
時
代
で
す
︒私
た
ち
医

療
者
が
信
頼
さ
れ
る
情
報
発
信
を
担
い
︑迷
っ
た
と
き
に
相
談
で
き

る
存
在
で
あ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
︒糖
尿

病
に
つ
い
て
不
安
や
疑
問
が
あ
る
と
き
は
︑ど
う
か
一
人
で
悩
ま

ず
︑私
た
ち
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒ 

チ
ー
ム
医
療
の
一
員
と
し
て
、 

情
報
の
架
け
橋
に
 

看
護
師
は
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で
最
も
長
く
患
者
さ
ん
と
接
し
︑患
者
さ

ん
の
状
態
や
お
気
持
ち
を
他
職
種
と
共
有
す
る﹁
橋
渡
し
﹂の
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
︒看
護
師
は
︑患
者
さ
ん
を
支
援
す
る
立
場
と
し

て
伺
っ
た
情
報
や
思
い
に
加
え
て
︑治
療
の
実
際
の
状
況
を
多
職
種

に
伝
え
て
い
ま
す
︒例
え
ば
︑イ
ン
ス
リ
ン
注
射
や
退
院
後
の
様
子

を
伺
い
︑患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
︑

治
療
計
画
の
立
案
に
反
映
さ
せ
て
い
ま
す
︒ 

糖
尿
病
と
向
き
合
う
家
族
の

経
験
か
ら
、 糖
尿
病
看
護
の
道
へ
 

私
が
看
護
師
を
目
指
す
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
︑小
学
生
の
頃
に

祖
母
が
2
型
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
こ
と
で
し
た
︒当
時
か
ら

﹁
糖
尿
病
に
な
る
と
食
事
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
﹂こ
と
を

患
者
さ
ん
の
夢
を
か
な
え
る
力
に
 

地
域
の
医
療
機
関
の
先
生
方
と
力
を
合
わ
せ
な
が
ら
︑患
者
さ
ん
を

支
え
て
い
け
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
︒特
に
︑働
き
盛
り
の
患
者
さ

ん
に
と
っ
て
は
︑平
日
の
日
中
に
当
院
を
受
診
す
る
こ
と
が
難
し

く
︑身
近
な
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
利
用
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
か
と
思
い
ま

す
︒そ
う
し
た
方
々
を
無
理
な
く
支
え
る
た
め
に
も
︑紹
介
や
逆
紹

介
を
通
じ
た
連
携
を
大
切
に
し
な
が
ら
︑地
域
医
療
に
貢
献
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒ 

地
域
の
皆
さ
ま
と
共
に
︑こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
の
人
生
に
寄
り
添

う
医
療
を
提
供
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
︒ 

地
域
と
協
力
し
て
 

糖
尿
病
患
者
さ
ん
を
支
え
た
い
 



長い歴史をもつ当人間ドックセンターは、その歴史と経験に基づき、お客様から

の安心と信頼をいただいており、その期待にお応えできるよう全スタッフが心

〒162-8655 東京都新宿区戸山1-21-1
TEL 03-3202-7181　　https://www.hosp.jihs.go.jp/index.html  

国立健康危機管理研究機構　国立国際医療センター　  

P
R
E
S
S
 

Vo
l.1

7

3月26日より、患者支援アプリ「Wellcne （ウェル
コネ）」を導入しております。お手持ちのスマート
フォンにインストールし、登録の お手続きをいた
だくことで、 診察待ちの状況や、 外来の予約の
確認などができるようになります。 

診療時間 

外来診療時間 

初診受付　　 

8:30～17:15 

8:30～11:00 

※休診日や完全予約制を設け
ている診療科もありますので、
必ずホームページをご覧くだ
さい。 

 新宿駅から（宿74系統） 医療センター経由女子医大行き 
「国立国際医療研究センター前」下車　徒歩0分 
大久保・新大久保から（橋63系統） 新橋行き 
「国立国際医療研究センター前」下車　徒歩0分 
市ヶ谷・新橋から（橋63系統） 小滝橋車庫行き 
「国立国際医療研究センター前」下車　徒歩0分 
都営飯田橋駅前（C1またはC3）から（飯62系統） 
牛込柳町駅経由小滝橋車庫行き 
「国立国際医療研究センター前」下車　徒歩0分 
 

診察待ち順案内が届きます

受診予約が確認できます

医療情報の確認が可能となります。

アプリ決済(後払い会計) が可能 

院外処方箋の送信が可能です。  

人間ドックセンターのご案内 人間ドックセンターのご案内 

患者支援アプリ導入のご案内 

を込めてお迎えしております。施設内は広めのフロアでゆったりとしており、スムーズに検査を受けていただけることはもち

ろん、病院の専門診療科とも常に連携を取っており、ご病気が発見された際には、迅速に専門診療科へご紹介しております。 

また当院の特徴として、胃と大腸の内視鏡検査が同日に行えるコースや専門診療科とタイアップしたコース、 PET-CT検査など

の様々なオプション検査をご用意しており、皆さまの生活習慣や既往歴などに合せて、ご自分でご自由にお選びいただけます。

日帰りコースだけではなく、ご宿泊コースもご用意しており、お部屋からの夜景やお食事を楽しみながら、時間にゆとりをもっ

て検査をお受けいただけます。 

当センターは、センター病院・国府台病院という2つの診療拠点に加え、研究所・臨床研究センター・国際医療協力局および国立

看護大学校を擁し、高度総合医療を提供するとともに、特に感染症免疫疾患ならびに糖尿病・代謝性疾患に関する研究・診療を

推進し、これらの疾患や医療の分野における国際協力に関する調査研究および人材育成を総合的に展開しております。 

当センターの活動を推進し、使命を十分に果たすためには、その活動財源を安定的・多面的に確保することが必要不可欠です。

課せられたミッションを実現して国民の皆さまに成果を還元するための財源に関して、企業や個人の皆さまからの寄附による

ご支援をお願いいたします。 

何卒、当センターの寄附の趣旨にご理解頂き、お力添えを賜りますようお願い申し上げます。 

医学研究の発展と優れた人材の育成のために医学研究の発展と優れた人材の育成のために

都営地下鉄　大江戸線　若松河田駅（河田口）から徒歩5分 
東京メトロ　東西線　早稲田駅（2番出口）から徒歩15分 
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都営バスをご利用の方

地下鉄を利用の方 


