
緩和ケアとは、「がん」による苦痛をやわらげること。

それは、痛みの緩和だけではありません。

様々な不快な症状のために、仕事ができなくなったり、

どうしてこんな目にあうのか、という気持ちが起こる

こともあります。このような症状に対してもケアを行

います。

病院でできること、自分でできること、一緒に考えて

みませんか。

第1回 市民公開講座

あなたから始められる、

緩和ケア

11月18日（金）15：00～16：00
会 場：国立国際医療研究センター

１階 集団指導室（タリーズ横）

入場料：無料

講師

日野原 千速（左）

（緩和ケア科医師）

金高 弥穂（右）

（緩和ケア専従看護師）
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