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ワクチン準備STEP 2

ワクチン接種と投与後STEP3

ワクチンの準備～投与までの過程
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などを聞く）

看護師間でダブルチェックを行い、ワクチン準備する
（問診表、ワクチン接種間隔、接種回数、同意書）

混注時の注意、投与時の確認、投与後の留意点
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準備
しなくちゃ
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国際太郎
コクサイタロウ
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ワクチン準備には3枚一組の書類を揃える

看護師A



看護師A 看護師B

正しい日付、既往の共有、医師の判断

実施日

実施日の体調
現病の有無

アレルギー、ワクチンの成分による過敏症、
1度目でのアナフィラキシー経験

迷走神経反射の
既往

学生価格の適応の有無

医師の可不可、サイン

投薬治療の有無
けいれんの有無
免疫不全の有無

妊娠、授乳中の有無

2026/06/17

1965/05/05



正しいワクチン、正しい量を確認

MMR

髄膜炎菌
ワクチン

国際太郎様
コクサイタロウコクサイタロウ

国際太郎様
昭和40年5月5日

国際太郎様 スケジュールチャート



接種間隔、接種回数、同意の確認

卓上カレンダー6月～7月

21 43 65

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

日 金 土月 火 水 木

25 2721 22 23 24 26

43028 29 21 3

65 7 8 9 10 11

12 13 14 16 17 18

19 20

2726 3028 29 31

MMR接種間隔
1回目は6月17日
2回目は28日後(4週後）

量：成人、小児ともに0.5ml
接種経路：皮下または筋注

MMR

上から順番に確認する
生ワクチンは27日間空ける

2026/7/152026/6/17

2

15



同意書の確認

国際太郎
2026 6 17

国際太郎
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混注

・生ワクチンは混注
後1時間以内の注射

・経口ワクチンの種類に
よっては、接種前後1時間
に飲食がないかを確認す
る

投与
・患者誤認防止
・体調、迷走神経反射の履
歴の確認
・未成年の保護者立ち合い
の有無

・ワクチン名や接種回数の
口頭での説明
・利き手と反対側への接種
を推奨

投与後
・接種後30分は副反応の観察

・予防接種記録のお渡し、黄熱ワクチ
ン接種者へはイエローカードの説明



小児の固定方法

0歳～2歳ごろ 対面・外向き抱っこ

保護者の片手で児の頭を固定し、

もう片方の手で体幹を抑える

看護師は接種部位を挟んだ両関節
をしっかりと固定する

外向き抱っこのときも固定法は同様

必要に応じて子どもの足を保護者
の膝の間に挟む



2歳以降～ 横向き抱っこ

脇の下をくぐらせた保護者の手で子ど

もの手首をしっかり握る

児の両足を保護者の太ももで挟む

児の注射しない方の腕を保護者の

背中へ回し、脇でしめて固定する

子どもの注射する側の脇の下に、保
護者の手をくぐらせる



5歳～

肩と肘の関節2か所を、看護師が
正面から固定する

児が、これから接種することを理解
し、協力的であることを確認する

声を出したり泣いてもいいが、
動くと危ないことを説明する



接種後 私が行くのは
どこ？かしら

「よく頑張りました」
「やったー！ごほうびシールだ」
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