
Kiểm tra kỹ tình trạng thận chỉ trong thời gian nhập viện ngắn
Thực hiện các xét nghiệm mới đang được áp dụng tại Nhật Bản 
Bác sĩ chuyên khoa thận sẽ đưa ra phác đồ phù hợp với bạn
Bạn có thể an tâm khi được thăm khám tại cơ sở y tế công lập ở quận Shinjuku, Tokyo

Chương trình tầm soát tổng hợp bảo vệ chức năng thận
腎臓の健康を守る総合プログラム

Kiểm tra kĩ tình trạng của thận
Đưa ra lời khuyên phù hợp nhất với bạn để bảo vệ thậnNhập viện 

ngắn ngày
3 ngày 2 đêm

Chương trình 
tầm soát tổng 

hợp bảo vệ chức 
năng thận

Khám ngoại trú 
theo dõi định kỳ
※Lựa chọn thêm

Nhập viện 
dài ngày
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Ngày 1 – Các xét nghiệm ban đầu
・Bác sĩ chuyên khoa thăm khám
・Thực hiện xét nghiệm máu, nước tiểu, siêu âm, CT, 

điện tâm đồ và X-quang
Ngày 2 – Kiểm tra chi tiết chức năng thận
・Bác sĩ chuyên khoa đưa ra các biện pháp phù hợp 

với bạn
・Giải thích về chế độ ăn uống tốt cho thận
・Tư vấn về thuốc 
Ngày 3 – Giải thích kết quả và lập kế hoạch tiếp 
theo
・Giải thích toàn bộ kết quả xét nghiệm 1 cách dễ hiểu
・Lập kế hoạch phòng ngừa và chăm sóc phù hợp với bạn
・Cùng trao đổi về phương pháp quản lý sức khỏe trong 
tương lai

Đối với trường hợp cần kiểm tra chuyên sâu hơn, 
chúng tôi cũng có các gói nhập viện dài ngày (3 đêm 4 ngày hoặc 4 đêm 5 ngày)

Chúng tôi có thể theo dõi liên tục tình trạng của thận
thông qua việc khám ngoại trú 

Để giữ cho thận luôn khỏe
mạnh, chúng tôi thực hiện chẩn đoán
chính xác dựa trên bằng chứng khoa học.

Bác sĩ chuyên khoa sẽ 
theo dõi liên tục tình 

trạng của bạn！


