
短期間の入院で、腎臓をしっかりチェック
日本で受けられる新しい検査で詳しく確認
腎臓の専門医が、あなたに合った対策をご提案
東京都新宿区にある公的医療機関で、安心して医療を受けられる

腎臓の健康を守る総合プログラム

腎臓の状態をしっかりチェック
あなたに合った腎臓の守り方をご提案します2泊3日

短期入院

腎臓の健康を
守る総合
プログラム

外来フォローアップ
※オプション

⾧めの入院プラン
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１日目 初回の検査
・専門医が診察をします
・血液・尿・超音波・CT・心電図・レントゲン
２日目 腎臓の状態を詳しく確認します
・専門医があなたに合った対策をご提案します
・腎臓にやさしい食事の説明をします
・お薬についての相談
３日目 結果説明と今後のプラン
・すべての検査結果をわかりやすく説明します
・あなたに合った予防・ケアの計画を作成します
・今後の健康管理について一緒に考えます

より詳しい検査が必要な方には、少し⾧めの入院プラン（3泊4日・4泊5日）もご用意しています

外来通院により、腎臓の状態を継続して確認できます

腎臓を健康に保つために
根拠に基づいた正確な診断を行います

専門医が
あなたの状態を

継続的にケアします！


