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关于旅行者血液透析（维持透析）的知情同意书 

患者 ID：  

患者姓名： 先生/女士 

 

前言 

在您听取了关于此项医疗行为的说明后，如有任何疑问，请咨询您的医生、护士、临床

工程师。请在充分理解医疗行为的内容、益处和不良反应后，在认可的情况下接受。 

 

1. 诊断名称 

终末期肾衰 或 需要血液透析的肾脏疾病 

 

2. 疾病的原因、症状和实施医疗行为的必要性 

发展为终末期肾衰后，肾脏原本承担的功能“排出废物和多余水分”、“调节电解质

（钠和钾等）”、“控制血压”、“分泌产生红细胞的激素”等都会明显下降。结果导致

毒素和水分在体内积聚，可能出现浮肿、疲倦、气短、作呕感、瘙痒、贫血等。 

肾功能下降至正常水平的 15%以下的状态通常被称为“终末期肾衰”，进入这个阶段

后，就需要进行透析治疗（血液透析或腹膜透析）或肾脏移植等肾脏替代治疗，以代偿肾

脏功能。 

透析治疗基本上需要永久进行，而旅行者血液透析是一种让日常接受透析的患者在旅

行目的地的透析机构继续进行临时透析治疗的机制。提前联系您当前就诊的医疗机构并获

得许可，然后委托其预约本院的透析并寄送转诊信。为了顺利、安全地接受透析，在旅行

期间您也要遵守身体管理、用药管理、饮食和水分限制，这一点至关重要。 

 

3. 医疗行为名称 

血液透析（维持透析） 

 

4. 医疗行为的内容和有效性 

如果肾功能大幅下降，体内积聚废物、多余水分和毒素，就会危及生命。“血液透

析”是肾脏替代治疗的一种方法，也是日本的主要疗法。血液透析会使用专用器械将体内

的血液抽出到体外，通过一种称为透析器的过滤器清除废物和多余水分，然后将净化后的

血液回输体内。这个过程每周进行 3次，每次持续约 4小时。 

 

血液透析的有效性 

进行血液透析，可产生以下效果： 

• 清除血液中的毒素和废物，缓解不适（改善疲劳、作呕感等） 

• 清除体内多余水分，改善浮肿和呼吸困难 

• 调节血液平衡（电解质和酸碱平衡） 
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• 能够长期维持生命，维系日常生活 

但是，肾功能并不能恢复如常，因此透析基本上是一种终身持续治疗（接受肾移植的情

况除外）。 

 

5. 实施医疗行为后的病程 

• 持续进行定期透析和适当的管理，就可以长期过上稳定的生活。 

• 透析过程中也可能会出现问题（血压降低、惊厥、肌肉抽筋等），但请放心，工作人

员会全程在旁随时处理。 

• 饮食治疗也非常重要。如果盐分和水分限制等不充分，单次血液透析中可能无法充分

进行水分管理和溶质清除。 

血液透析是辅助肾脏功能并维持生命的重要治疗。有许多患者在接受透析的同时，继

续坚持工作或享受旅行。如有任何疑问或顾虑，请随时咨询医务人员。 

6. 有无医疗行为引发的风险、并发症和偶发症等 

血液透析是维持生命的重要治疗，但这种治疗会给身体造成负担，因此在导入时或治

疗过程中可能会引起各种并发症和偶发症。 

并发症 发生率（大致） 主要症状/说明 

低血压 约 20〜30% 头晕、眩晕、作呕感、冷汗、晕厥等 

痛性痉挛 约 5〜20% 脚和手等部位出现痉挛并伴有剧烈疼

痛。可能是由透析过程中急剧的水分清

除所致。 

头痛 约 5〜10% 可能发生在透析过程中，由血压波动和

水分平衡变化引起。 

心动过缓、心律失

常 

约 1〜5% 心悸、胸部不适、意识丧失等。有心律

失常风险的人群需要注意。 

血管通路相关感染 约 1〜10% 内瘘或导管部位出现发红、肿胀、发

热、化脓等。如果放任不管，也可能会

导致脓毒症。 

贫血进展 在许多患者身上可见

（存在个体差异）。 

疲劳感、气短、心悸。肾脏产生的激素

（促红细胞生成素）不足所致。 

空气栓塞 极其罕见（每 1万人中

不足 1人） 

空气进入血管引起的紧急情况。应对措

施贯彻到位，极罕见发生这种情况。 

万一发生并发症或偶发症等情况，相关治疗费用将由本院后续向您收取，请事先知

悉。 

 

7. 可替代的医疗行为及其效果、风险和预后 

除了血液透析外，针对终末期肾衰的治疗方法还包括： 

• 腹膜透析 

• 肾移植 

• 肾脏保守治疗（缓解症状维持生活而不进行透析的方法） 
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等选项。如果您希望接受上述治疗，请咨询您定期就诊医院的医生。 

8. 不进行该医疗行为时的预期预后 

为了安全地进行透析 

• 透析过程中，为保障患者安全，遵从工作人员的指示 

是非常重要的。 

• 对于意识模糊的患者或在治疗过程中突然活动的患者，在事先征得您同意后，我们可

能会采取暂时限制您手臂或身体的措施，以防止导管脱落或发生事故。 

 

如果您有任何疑问或顾虑，请随时咨询医生或护士。我们将全力提供支持，以确保患者

及家属能够选择满意的治疗方针。 

 

9. 有权不同意进行该医疗行为，有权撤回同意 

在听取以上说明后，如果您不希望进行此项医疗行为，请随时咨询主治医生。决定是

否接受医疗行为的是患者本人，您有选择的自由。 

如果您在同意接受此项医疗行为后改变主意，可以随时撤回同意。如果您希望中途中

止医疗行为等，也请咨询主治医生。但是，您已支付的费用无法退还。敬请知悉。 

 

10. 其他 

关于新型冠状病毒和流感等感染性疾病的应对措施 

⚫ 如果您本人或与您同住的家属在旅行透析预定日期前 10日内感染了新型冠状病毒或流

感，请与我们联系。  

⚫ 我们将在了解情况后作出判断。某些情况下，也可能无法接收。 

⚫ 如果您在旅行透析当天出现发热、咽痛、咳嗽、呕吐、腹泻等症状，我们将在确认新

型冠状病毒和流感检测结果为阴性后再进行透析。检测结果出来前您约需等待 1个小

时以上。 

⚫ 原则上，如果新型冠状病毒或流感检测结果呈阳性，您将无法接受透析，敬请知悉。 

需要注意的是，即使仅进行检测，也会产生由您负担的费用。本院后续会向您收取费

用，请事先知悉。 

关于透析时间 

⚫ 如果出现透析当天您到院时间较预定到院时间大幅延迟；需要进行上述发热症状等的

检测；或因正在本院治疗的其他透析患者的情况而无法按预定时间开始透析等情况，

透析时间可能会较平常有所缩短（例如，4 个小时→3个半小时，5个小时→4个半小

时）。这种情况下，废物清除和水分控制可能会不如平时充分。请您注意尽量在旅行

期间也遵守饮食和水分限制。 
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关于实施旅行者透析（维持透析）的同意书（※请在透析当天签署） 
患者 ID： 

患者姓名： 先生/女士 

1. 医疗行为（手术、处置、检查）名称 

血液透析（维持透析） 

 

2. 医疗行为实施日期 

      年   月   日  

 

3. 说明内容 

（1）当前的诊断名称、疑似疾病名称 

（2）疾病的原因、症状和实施医疗行为的必要性 

（3）医疗行为名称 

（4）医疗行为的内容和有效性 

（5）实施医疗行为后的病程 

（6）有无医疗行为引发的风险、并发症和偶发症等 

（7）可替代的医疗行为及其效果、风险和预后 

（8）不进行该医疗行为时的预期预后 

（9）有权不同意进行该医疗行为，有权撤回同意 

（10）其他 感染性疾病的应对措施 

 

4. 签名栏 

我已就上述医疗行为进行了说明。 

说 明 日 期：          年    月    日 

说 明 人 姓 名：  （签名）  （职位） 

辅 助 说 明 人 姓 名：  （签名）  （职位） 

：  （签名）  （职位） 

本人已听取了主治医生对上述医疗行为的说明，已理解并认可，同意实施该医疗行为。 

同 意 日 期：         年    月    日 

患 者 本 人 姓 名 ：  （签名） 

家属（或代理人）姓名：  （签名）  （与患者的关系） 

如因不得已的原因，患者/家属（或代理人）确实无法签字，请写明原因。 
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联络事项 

⚫ 当天需携带的物品 

【持有保险证者】 

・保险证 

・医疗券（持有者） 

【无保险证者】 

・带正面照的身份证件（护照等） 

 

⚫ 当天行程 

※请在预约时间前 1小时 15 分钟到达，以便进行患者登记和透析前准备。 

 

① 初诊挂号（请参考下图。） 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

・请在初诊挂号处告知工作人员“预约了○点的透析”。 

（无需领取号码牌） 

・请填写诊疗申请表。 

・手续办完后，移步至透析室。 

 

 

 

 

药房 

（工作日，营业时间

内） 

结算接待处、 

付款窗口 

综合接待处 

综
合

引
导
台
 

初诊挂号 

正门玄关 
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② 移步至透析室 

・前往透析室的路线 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①背对初诊挂号处，右转。 

从自动复诊机前经过，穿过综合接待处旁边通往病

房的自动门。 

②使用通往病房的电梯。    

③乘电梯上 2 楼。 
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・在透析室完成同意书的签署和体温测量等准备工作后，开始透析。 

 

 

 

 

 

 

④出电梯后左转。 

⑤穿过自动门，右转。 

⑥到达后，请按门铃对讲机。 



国立健康危机管理研究机构 国立国际医疗中心 

【关于旅行者血液透析（维持透析）的】知情同意书 第 1.1版（2026年版） 

（文件更新日期：2026年 1月 9日）   8 / 8 

 

⚫ 关于费用 

・金额为 55,000（含税）/1次。 

※如果您持有保险证，可适用保险。 

※实施透析以外的其他医疗行为时，将额外产生医疗费用。届时， 

请遵从医生等人的指示。 

※我们将免费提供透析记录（日语），但若需以诊断书形式 

出具文件，将另行收取 11,000 日元。 

 

⚫ 注意事项 

・医院内需佩戴口罩。 

・有时难以提供面对面口译服务，这种情况下可能会转为远程口译。 

 

⚫ 咨询处 

国际医疗中心 

咨询页面：https://forms.office.com/r/MAwKDYb8XG 

 

 

 

 

 

https://forms.office.com/r/MAwKDYb8XG

