
鼠蹊疝(腹股沟疝)短期住院计画
鼠径ヘルニア短期入院プログラム

由外科专科医师提供安全,可靠的鼠蹊疝手术
依照患者情况 , 从包含最新机器人手术在内的多种手术方式中, 选择最适合的治疗方法

手术前后,由多领域医疗团队负责完善照护
确认手术风险、尽可能减轻疼痛,协助您在安心安全的照护下顺利康复。

三天两夜
鼠蹊疝
(腹股沟疝)
短期住院计画

李金斯坦疝修补术

• 标准手术方式
• 也可采用腰椎麻
醉方式

• 标准手术方式
• 身体负担较小
• 腹腔镜手术

住院流程（3天两夜标准疗程）

机器人辅助下
TAPP法

腹腔镜下TAPP法

• 最新手术方式
• 身体负担较小
• 腹腔镜手术

手术方法
依据您的健康状态、推荐最适合您的手术方案！

为何需要住院？
为了术后的疼痛管理以及提早

发现并发症、
全力协助您维持安心・安全的

住院生活

第二天（手术）

 手 术 （ 全 身 或 腰 椎 麻 醉 ）
 手术后观察・休息・疼痛管理
 确认伤口的状态与身体的状况
 配合身体状况开始下床步行

自由选定 出院后复诊日程 出院２～４周后 门诊诊疗追踪 也可选择线上诊疗追踪

第三天（出院）

 最终诊疗・检查伤口情况
 出院指导
（洗澡・运动・职场复职）

 开立药物处方（止痛药等）
※依据患者疼痛等情况,灵活调整出院日程

第一天（住院・手术前)

 外科专科医的诊疗・问诊
 手术前检查
(血液・心电图・胸部X光)

 麻醉师的诊疗（据情况需要时）
 手术说明・同意书的确认
 手术前的治疗


